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M-am adresat la Ludmila cu multiple probleme pe parcursul anilor 2022-2023.

1. Initial m-am adresat cu o dezreglare hormonald, care dupé citeva sesiuni “a disparut de la sine”.
Rezultatul analizelor hormonale pana la teriapia Bowen si dupd, este drept dovada a acestui
"miracol”.

2. 0 alté problemé a fost bronsita cronicd, care s-a acutizat dupa o viroza. Dupa doar o sesiune de
terapie, tusa a disparut complet!

3. Terapia Bowen la fel m-a ajutat si ma ispravesc cu stirile de anxietate. in timpul sesiunilor
simteam cum fiecare milimentru al corpului meu se relaxeaza si se linisteste. Batdile de inimea
reveneau la norma, respiratia se restabilea si devenea uniforma. Simteam cum dispare starea
de panica si frica.

Sunt multumita si foarte recunoscétoare Ludmilei pentru cd nu doar a lucrat cu mine si m-a
ajutat, dar si mi-a explicat ce este Terapia Bowen, imi explica fiecare pas pe care il facea, astfel
ca eu sa ma simt confortabil si in siguranta.
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