Am avut ocazia sa incerc terapia Bowen pentru a gestiona stresul si depresia si pot spune ca a fost o
experienta extrem de benefica..

Terapia Bowen m-a ajutat sa imi elibereze tensiunea acumulata, sa imi recapat echilibrul si sa ma
reconectez cu mine insami. Tehnicile folosite in acest tip de terapie sunt blande, dar foarte eficiente.

Am trecut prin sesiuni care mi-au adus o stare profunda de relaxare si o claritate mentala pe care nu
0 mai experimentasem de mult timp.

in plus, terapeutul meu a fost extrem de empatic si a creat un mediu sigur in care am putut explora
problemele mele. Aceasta terapie nu doar ca m-a ajutat sa gestionez stresul si depresia, dar m-a
invatat si sa imi ascult corpul si sa imi respect nevoile. Recomand terapia Bowen oricui se confrunta
cu provocari emotionale.

Cu drag, Lucia
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