Cum poti deveni specialist Bowen In
Moldova? Beneficiile tehnicii In
vindecarea bolilor la adulti si copii

Terapia Bowen, una dintre cele mai apreciate forme de medicindg alternativd, devine tot
mai cunoscutd si aplicatd in tara noastrd. Dacd acum cétiva ani nu existau decdt foarte
putini specialisti in domeniul dat, acestia urménd programe de instruire in strdindgtate,
astdzi beneficiile terapiei complementare in vindecarea mai multor boli sunt disponibile
pentru tot mai multe persoane din tara noastrd si asta pentru cd obtinerea diplomei de
terapeut Bowen, emisd de Academia de Terapia Bowen din Australia, acum este posibild
si in Republica Moldova.

Ce este terapia Bowen, cum functioneaza si ce boli vindeca, caror persoane le este
indicata, dar si cum pot persoanele care doresc sa devina terapeuti Bowen sa obtina
o specializare utila si solicitata la ora actuala? Despre toate acestea ne relateaza Vera
Miscu, doctor in stiinte biologice, terapeut Bowen din Chisinau.




Cum functioneazi terapia Bowen?

Terapia Bowen, sau terapia Bowtech, a aparut in anii 1950, australianul Tom Bowen
fiind cel care a pus bazele acestei tehnici de vindecare. Terapia Bowen este cea care
demonstreaza c3, din punct de vedere biologic, organismul are toate instrumentele
necesare pentru a se recupera in cazul multor afectiuni, de la traumatisme la boli
cronice. Tehnica lucreaza atat prin sistemul nervos, la nivel muscular si articular, cat
si prin sistemul circulator, stimuland de asemenea circuitul limfatic. Terapia Bowen
este unica, aceasta nu poate fi comparata cu o altd tehnica de tratament alternativa.
Si, inclusiv din experienta proprie, pot afirma ca aceasta ofera rezultate uimitoare.

Cum s-a intamplat sa descoperiti secretele terapiei Bowen? Dupa o cariera
indelungata ca cercetator in microbiologie, ce v-a determinat sa incepeti sa
studiati o specialitate nous, ajungand, in cele din urm3, si sa recomandati
terapia Bowen persoanelor care sufera de anumite probleme de sanatate?

Am descoperit beneficiile terapiei Bowen in timp ce eram in cautarea unui remediu
pentru recuperarea unei fiinte dragi bolnave din familie. Am aflat c3 terapia Bowen
m-ar putea ajuta, am cautat un terapeut Bowen in Chisindu, au urmat mai multe
sedinte, am remarcat rezultatele surprinzatoare in evolutia bolii si, din acel moment,
am decis sa incep sa o studiez chiar eu, pentru a-i ajuta si pe altii. Si pentru ca in tara
noastra nu erau predate asemenea cursuri, m-am inscris la cursuri Bowen cu
frecventare peste hotare, in Romania, la lasi, aici fiind organizate cursuri de catre
Academia de Bowen din Australia. Au urmat multe calatorii, investitii. Pe parcursul a
doi ani, majoritatea weekend-urilor le-am petrecut la lasi, studiind terapia Bowen.
Primii mei pacienti au fost rudele, prietenii, colegii, iar rezultatele ma uimeau dupa
fiecare sedintd. Acum sunt terapeut Bowen, nivel Master 1, si pot afirma cu
certitudine ca cea mai buna investitie pe care am facut-o vreodatd a fost anume
aceasta. Partea buna este c3, in prezent, cei care isi doresc sa obtind pregatire pot
urma cursurile in tara noastra. in Moldova exista deja mai multi terapeuti certificati
de Academia de Bowen din Australia, care au urmat cursurile aici, la Chisinau.
Niciodatd nu este prea tarziu sa inveti o specialitate noua, mai cu seama una utila
pentru starea de bine a celor din jur.

In acest context, vreau si aduc multumiri instructorilor mei: Andrew Zoppos,
Instructor Superior, International si Membru Onorific pe Viatd al Academiei de
Bowen din Australia, Carmen Zoppu - Instructor superior Bowen si Dalila Patras -
Instructor Bowen, datorita cirora am descoperit beneficiile tehnicii si activitatea care
imi aduce multa implinire si inspiratie de a studia continuu.



in ce consti terapia Bowen si in ce boli poate fi aplicata?

Terapia Bowen face minuni, a spus-o si Tom Bowen in urma cu decenii, si tot mai
multi terapeuti se conving la modul practic de acest lucru, urmarind la pacienti
beneficiile tehnicii. Terapeutul realizeaza o serie de miscari delicate speciale pe
muschi, tendoane, fascii, nervi si ligamente. Trebuie mentionat faptul ca programul
si sedintele de terapie sunt individualizate, in functie de problema de sinatate
prezenta.

Tehnica Bowen este aplicatd cu succes in: dureri de spate, dureri sciatice, umar
intepenit, entorse si luxatii, articulatii intepenite, torticolis, afectiuni ale organelor
interne (astm bronsic, probleme la rinichi, ficat, vezica biliara, stomac si intestine etc),
infertilitate, chisturi ovariene si fibroame uterine, dezechilibre hormonale si
emotionale, stres, oboseald cronica, recuperarea dupd accidente vasculare
cerebrale, enureza si nevroze la copii. Calmeaza migrenele si durerile de cap, este
benefica de asemenea in dureri de gat, raceald, tuse. Existd programe de terapie
aplicate in epilepsie, impotenta sexual3, traume psihologice, fortifierea imunitatii
post-Covid. Bungoari, cu ajutorul unei singure manevre, pacientul poate ameliora el
insusi, in conditii casnice, un puseu hipertensiv, durerea de cap sau un acces de
dispnee in astm bronsic.

Caror persoane le este recomandati terapia Bowen? Doar celor care se
confrunta cu anumite dureri si probleme de sinitate? O pot face si persoanele
sanatoase, ce beneficii le aduce?



n mod sigur, terapia Bowen o pot face inclusiv persoanele care se considers
sanatoase, tinand seama de faptul c3 niciun organism nu este pe deplin sanatos si
are nevoie de echilibrare, eliminarea stresului si tensiunii negative. La persoanele
sanatoase, terapia Bowen fortifica imunitatea, intensifica procesul de drenare
limfatica in intreg corpul. Mai multe persoane care au ficut sedinte Bowen mi-au
relatat ca nu s-au imbolnavit si nu au avut niciun episod de raceald de doi ani deja.
Sistemul limfatic contine anticorpi protectori, care, fiind mobilizati, ne asigurs
imunitatea.

Terapia Bowen are riscuri pentru sanatate?

Tehnica este complet neinvaziva si nu are riscuri pentru sanatate. Este recomandata
atat adultilor cat si copiilor si femeilor insarcinate. Terapia Bowen se asociaza doar cu
un stil de viata echilibrat si o dieta usoara. Dupa sedinte trebuie sa se tina cont de
doua reguli: hidratarea eficienta, cu pana la 2 litri de apa pe zi si neaparat miscare pe
parcursul intregii zile.

Rezultatele pot fi remarcabile chiar de la prima sedintd, procesul de vindecare
continudnd pe parcursul zilelor urmatoare. Sedintele se realizeaza, de regulg, la
interval de sapte zile. De cele mai multe ori, sunt necesare doar cateva sedinte in
cazul afectiunilor acute.

Terapia Bowen poate substitui un tratament medicamentos?

Terapia Bowen nu exclude tratamentul prescris de medici. Totusi, multi dintre cei
care urmeaza sedintele, consultand medicul, constatd o ameliorare si ajung sa
renunte la medicamente dupa efectuarea examenului medical si investigatiilor
necesare.

Terapeutii sustin cd Bowen este ,,solutia pentru orice problema de sinatate”.
Cum poate fi interpretat acest lucru greu de crezut la prima vedere?

Terapia Bowen ofera solutii pentru multe afectiuni. Este aplicata ca o terapie care
vine sa ajute, si amelioreze sau sa vindece, in functie de caz. In acelasi timp, terapia
Bowen presupune sa fii corect si sa indrumi corespunzator persoana care iti cere
ajutorul. Daca problema de sinatate nu este in competenta terapeutului Bowen,
persoana este informata despre acest lucru si primeste alte recomandari.

Cum poate cineva si obtina o diploma de calificare ca terapeut Bowen? Orice
persoana poate deveni terapeut Bowen, cu acte in regula?

Desi sunt un avantaj, studiile in medicina, biologie sau kinetoterapie nu sunt
obligatorii pentru a face instruire Bowen. Fiecare persoana interesata de secretele
organismului uman si vindecare se poate inscrie la cursurile Bowen, ca sa urmeze



programul de instruire si abilitatile practice corespunzatoare. Pentru cei care nu sunt
medici, kinetoterapeuti etc, studiile includ un curs de anatomie si fiziologie umana.

Programul de instruire, certificat de Academia de Bowen din Australia, consta din 7
module de baza. Apoi, doritorii pot participa la cursuri optionale: Curs practician,
Avansat 1, Avansat 2, Master 1, Master 2 si alte cursuri optionale organizate de
Academia de Bowen din Australia.

Unde se pot adresa cei care doresc sa beneficieze de terapie Bowen sau, mai
mult, s3 o si invete ei insisi?

Pentru mai multe detalii, urmariti pagina web www.bowtech.ro/MD sau contactati
pagina de facebook Terapia Bowtech Chisinau Moldova. De asemenea, puteti afla
informatii suplimentare, apeland numarul de telefon 0690 10 807.



https://unica.md/sanatate/cum-poti-deveni-specialist-bowen-in-moldova-beneficiile-tehnicii-in-vindecarea-bolilor-la-adulti-si-copii/www.bowtech.ro/MD
https://www.facebook.com/virgilia888

